Ceal un cops dénengie quiv esl conalitué de 7 cenltnes dénengie
vibuateure el 3 centes duw coypd de lumiene el complémentoines
oy cented dénengie tuaditisnnely comme les chokuay-.

En Ueveillant vous apprendies a

e Percevein lea cheaes entonl quénengie el av inten agin anec
elles en taunl g énengie (pov exemple en changeant des
énengies pew havumenieuses e poditives)

(émeliony qui cinculent libvement, wn mentiol clovy eb
développée...)

¢  Gagneven condcience

o  Expéumenten des edpaces médilatify et des expansdiens de
cenacience

¢ Dandevavec UUnivens

connaissance de doi el des aules simple el progende guice av
UEnnéagroaumme akin de peumellve av volne Persennolité de
neuelle cweissance.

Veus apprendnes également dea techmigues siumples el efticoces

Ce Coys de ‘Cumidne enichil ce que veud étes ainai quee ley
oulily ew technicgues gque voud peunes ulilisev. Cesl un plus pewn

Ceal wne eppotunilé de ceissonce qui veus peunel de
miewy viwe lea chollenges de veltie vie, avec pludy daisounce el de
joie !

K Kk kK Ok Kk Kk ok K

Powu teull tenseignement :

Velne pregessewr, Chleé gagTomao : 06 80 11 85 88

énowlement : 3 weekends étalés swu 3 meis : 23 -24 mow, 27-28
il et 1-2 juin (Low forumation nécessite Lo présence o tieis
weekends)

Liew : Cyon

Tanigs : 150 ewres le weekend (auec suppetl aundie de 24
méditations v Lo i de chague weekend, pluy uw manuel)
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