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Chers amis,

Avec toute notre petite équipe, j'aimerais vous souhaiter mes meilleurs voeux pour cette
année 2019 ! Puissiez-vous réaliser I’harmonie avec votre Nature et vivre toutes sortes de
bienfaits !

Dans la Bhagavad Gita, chapitre 3, versets 33 et 35, il est dit :

Toutes les créatures obéissent a leur propre nature. Méme le sage agit selon sa
propre nature. Que peut accomplir la contrainte ?

Parce qu’on peut I'accomplir, son propre dharma, méme moindre en mérites
est meilleur que le dharma d’un autre. Il est préférable de mourir en étant dans
son dharma le dharma d’un autre apporte le danger. , ,

Je reviendrai plus en détails sur les différentes interprétations de ce soutra, mais disons simplement
que c’est une invitation a découvrir et a épouser son destin, c’est a dire I'expression la plus aboutie
de sa Nature. Etant donné ma Nature et les circonstances, la meilleure facon qui me vienne a
I'esprit pour accompagner mes voeux est de vous livrer quelques pistes de réflexion et de
méditations... C'était une de mes activités préférées, jusqu’a ce que mes diverses activités, centres

Frankie
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Pour une vie de sens et desprit

Bien vieillir, bien mourir

Si vous étes comme moi, les effets de I'age peuvent maintenant bien se faire sentir chez vous, ou
au minimum chez vos parents et/ou leurs amis. Les discussions que j'ai eu avec un bon nombre de
mes amis et ce que j'ai moi-méme pu observer m’‘ameénent a penser que la qualité d'une vie tend a
beaucoup se manifester dans la facon dont on vit la derniére ligne droite.

Dans les travaux sur le bien-étre, la sagesse et le développement personnel, les différents auteurs,
penseurs et praticiens posent souvent la question suivante, tant elle est lancinante : comment
réaliser une bonne vie ? une vie qui vaut la peine d'étre vécue ?

En écoutant les interviews du fameux philosophe Michel Onfray, je me suis rendu compte que
beaucoup de gens estiment que la réponse a cette question, méme au niveau philosophique, est
de nature matérialiste. J'aime beaucoup écouter Onfray et de facon générale jarrive facilement a
adopter ses points de vue... sauf sur le matérialisme. Non que j'ai du mal a comprendre le
matérialisme, pas du tout ! Je me rends simplement compte que c’est un point de vue que je ne
peux pas adopter pour la simple raison que j'ai développé des perceptions extra-sensorielles. Mais
je vois bien pourquoi, une personne intellectuellement honnéte qui ne peut pas ou ne veut pas
développer ses perceptions extra sensorielles reste totalement dubitative concernant la question
des réalités tangibles non-physiques. Bien évidemment, il faut clarifier ce que cela signifie de
développer des perceptions extra-sensorielles, mais ce n'est pas I'objet de la discussion ici — ce qu'il
faut examiner ici c'est la croyance (qui engendre I'expérience) que la matiere et les sens sont
premiers et la Conscience en est une conséquence. Car si on envisage ne serait-ce qu’un instant
que la Conscience est Premiére, et qu’on méne une investigation phénoménologique sérieuse sur
toutes les implications de cette perspective, alors ont tombe inévitablement sur le constat
expérientiel, intellectuel, émotionnel et viscéral que la Conscience est Source. Et de cette
perspective, toutes les perceptions qui ont été bloquées par la croyance que les sens et les choses
matérielles sont fondamentaux commencent a s'émousser, voire a disparaitre.

Malgré tout, la culture dominante est matérialiste et lorsque la vieillesse arrive et que la mort
commence a faire ressentir son inévitabilité, c’est la que la qualité de la vie ou son absence révéle
ses preuves. On peut se raconter beaucoup d’histoires avant cette période : sur son image, ses
réussites, son pouvoir, son argent ou son patrimoine, mais lorsque la derniere ligne droite arrive, on
voit réellement le fruit du travail réalisé par I'ame et si cette vie a été vraiment digne d'étre vécue.
Si les observateurs extérieurs peuvent dire « il a mal fini mais il a quand méme bien vécu ! », cette
personne qui finit mal, lorsqu’elle fait son bilan, a-t-elle vraiment le sentiment d'avoir bien vécu ou
plutot d'étre passée a cété de quelque chose ? En ce qui me concerne, je trouve que beaucoup de
personnes semblent bien pauvres lors de cette période de conclusion, et je ne parle pas
nécessairement de pauvreté matérielle, ni intellectuelle, mais de pauvreté spirituelle qui souvent se
traduit par toutes sortes de confusions. Pour étre un peu trivial, et en décrivant les choses a
I'extréme, en fin de vie certaines personnes sont passionnantes, chargées d'expériences, paisibles
et rayonnantes (lourdes de sagesse), d’autres sont plutdt recroquevillées sur elles-mémes,
effrayées, craintives et mesquines. Bien évidemment, la majorité se trouve entre ces deux idéaux-
types, mais cela permet bien d'illustrer le contraste... Laquelle de ces deux possibilités correspond
a une vie vraiment digne d'étre vécue selon vous ? Je voudrais proposer comme hypothese de
travail qu’en réalité, ce qui différencie ces deux poles est le développement de 'ame. En adoptant
cette posture, je m'aligne avec Sri Aurobindo qui estime qu’une des finalités essentielles de
I'existence humaine est de faire émerger I'étre psychique que j'appellerais ici une ame douée de
Conscience, ou tout simplement une Ame.
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Or, 'Ame, n'est pas accessible par les sens physiques ni par le raisonnement, aussi fins puissent-t-ils
étre, car on peut toujours démontrer le contraire par un autre raisonnement tout aussi fin. Malgré
tout, on peut déduire I'existence de '’Ame par ses manifestations non pas nécessairement de facon
objective, mais avant tout de facon subjective, par notre qualité de vie. Tom Campbell suggére
notamment que le développement de notre Ame se mesure par la diminution de nos peurs...
Pourtant, cette affirmation, bien que tout a fait exacte, est difficile a opérationnaliser dans la
mesure ou la plupart d’entre nous ne savent méme pas reconnaitre leurs peurs. Notre propre
inconscience nous empéche de voir une peur pour ce qu’elle est réellement. Je préfére donc
attaquer la question sous lI'angle du praticien et de proposer des fagons de reconnaitre la
progression de I'Ame :

o lapremiére est I'aptitude a rester détendu (ou a retrouver cette détente) au niveau
physique et psychologique, indépendamment des circonstances ;

o ladeuxieme est I'aptitude d'accueillir ce que la vie apporte, a 'embrasser, s’y adapter puis y
répondre ;

o latroisieme est I'aspiration a apprendre, grandir et s'améliorer en toutes circonstances et
notamment en cultivant un réel discernement ;

o la quatrieme est I'aptitude a cultiver toutes formes de connaissances intuitives et
notamment les perceptions extra-sensorielles, mais pas seulement ;

o etlacinquiéme est le souci d'autrui et de la cité, c'est-a-dire contribuer a I'évolution des
vies et des sociétés avec lesquelles on est en interaction.

C'est dans ce contexte que je prends partie pour le développement des perceptions extra-
sensorielles et que je propose que ce soit une des voies majeures qui facilitent considérablement la
formation de I’'Ame. La démarche et les exercices requis dans le développement des perceptions
extrasensorielles entrainent automatiquement la mise en ceuvre des 5 points mentionnés ci-avant.
En particulier, lorsque vous avez atteint I'age mar — méme si je pense qu'il est souhaitable de
commencer cette démarche dés I'adolescence - il faut se poser plusieurs questions essentielles :
Etes-vous prét a parier sur la vie de votre Ame que votre vie terrestre est la seule et unique
existence de votre Conscience ? Que vous n'étiez pas avant ? Que vous ne serez pas aprés ? Pensez-
vous que si vous n‘avez fait aucun effort pour former une Ame consciente, indépendante et
développée lors de votre existence terrestre, alors elle émergerait spontanément, tout d'un coup
apres que votre corps se soit éteint ?

A ce genre de questions, aucune réponse exclusivement sensorielle ni intellectuelle ne peut étre
apportée. Mais les nombreux praticiens avancés de méditations et tous ceux qui ont appris a

« connaitre » les choses de facon intuitive - dans le sens de la conscience qui prend Conscience de
sa Nature - ont cette expérience de la Conscience qui précede et contient le corps. Il s'agit de
quelque chose de tres tangible et d'opérationnel qui peut avoir (et généralement a) un impact
considérable dans la facon de vivre le quotidien physique et sensoriel — les décisions, les actions et
les relations dans le quotidien.

Alors je me demande : peut-on passer a cété de cela si on prétend réellement vouloir une vie digne
d'étre vécue ?

Transcender les croyances et les idéologies

On pourrait trop hativement conclure que pour bien vieillir et bien mourir, il faudrait avoir une
démarche spirituelle ou religieuse. Si par démarche spirituelle on entend les 5 points que j'ai
évoqués auparavant, alors oui bien sir. Mais vous voyez bien que cette démarche la n’est
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I'exclusivité d’aucune idéologie spirituelle, aucune religion, aucun groupe quels qu'ils soient. Or,
bien souvent, lorsque I'on est un peu novice, on est plus dans une forme d’adhésion a une
idéologie et aux croyances associées. Dans cette phase, nous croyons que parce que nous
disposons de telle ou telle technique, ou parce que nous faisons partie de tel ou tel groupe ou
parce que nous fréquentons tel ou tel maitre, ou que nous respectons tous les préceptes et les
rituels, etc., alors nous sommes dans une démarche spirituelle. En réalité, ce ne sont que des leviers
au service de quelque chose d’autre qui me semble plus essentiel, en particulier, la formation de
I'’Ame.

Nous vivons dans une époque ou tout le monde est idéologiquement possédé. Si nous nous
sommes habitués a ce que les religions utilisent leurs idéologies pour garder leurs emprises sur
leurs ouailles, nous avons tendance a étre aveugles a la domination idéologique des disciplines
scientifiques et économiques, mais plus encore des médias. Si vous étes bien attentifs, alors vous
savez sans doute qu’a I'ére de l'information, le controle de cette derniere représente un enjeu
politique, économique et spirituel majeur. En conséquence, tout est devenu propagande ! Pour
donner un exemple concret, nombreux sont les responsables qui admettent aujourd’hui que
différentes doctrines économiques n’ont aucun fondement scientifique (il vous suffit pour cela de
vous intéresser aux travaux des économistes atterrés), mais qu'il s'agit en réalité d’'une nouvelle
religion. Or ce n’est pas le seul endroit ou la science ne cherche plus la vérité des faits, et tente de
convertir le public a une idéologie. Autre exemple, on nous parle beaucoup de transition
écologique et du rapport du GIEC, mais en réalité les résultats scientifiques sont tres loin de faire
I'unanimité (je vous renvoie aux travaux de Francois Gervais — professeur émérite a I'Université de
Tours).

Dans mon parcours, la plupart de mes mentors ont toujours beaucoup insisté sur le fait que
certaines choses ne sont pas accessibles par l'intellect. Avec le temps, je suis arrivé a 'absolue
conviction qu’une connaissance des choses et de la réalité ne peut étre maximale (ou compléte)
que si elle procede de deux sources simultanément : I'expérience (y compris intuitive) et la raison.
Si on ne se sert que de la raison (intellectuelle), on peut trouver tout autant d’arguments en faveur
qu’en opposition de quelque chose, par exemple I'existence des dimensions non-physiques — et
donc on arrive toujours a cette posture typiquement académique qui dit : tout dépend des
axiomes de départ ou des théories qu’on adopte. Et la raison, hélas peut vite se transformer en un
religieux fanatique quand elle reste au niveau purement intellectuel — c’est ainsi qu’on arrive a
justifier toutes sortes de choses qui ne seraient pas acceptables si on était également en contact
avec la pureté de son expérience (intérieure, affective, intuitive) ; d’ou I'incessant décalage entre ce
qui est et ce que I'on croit. Sans une vraie clarté de I'expérience intérieure, peu importe ce qu’on vit,
on ne fait que vivre ce que I'on croit, et tout le monde est sous hypnose... N'est-ce pas ce qu’on
voit avec I'impact des médias ? A quand remonte la derniére fois ou vous avez réellement fourni un
travail de recherche, de lecture et de recoupement d'informations pour connaitre la situation réelle
relative a tel ou tel événement, situation dans le monde ? Le systéme (comme les médias) nous
propose de nombreux raccourcis : toujours plus vite, toujours plus facile... donnez-nous votre
pouvoir, pour que nous nous occupions de vous ! Les repas pré-préparés, le prét a porter, les
présélections de produits, les préts a la consommation etc., et bien s(ir le prét a penser. Ne faites
surtout plus d’effort : on va le faire pour vous... Oui, mais a quel prix ? Probablement a celui de
votre Ame...
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La valeur travail

Aucune Ame ne s'est jamais formée sans effort, sans travail | On peut gagner de 'argent sans
travailler, on peut obtenir un diplédme sans travailler, trouver un poste bien payé sans travailler, etc.
En fait on peut parfaitement réussir beaucoup de choses matérielles sans travailler : il suffit de
tricher et de ne pas avoir beaucoup de scrupules ! Mais quand il s'agit de développer une Ame::
cela ne fonctionne pas... ! Il n'y a pas de raccourcis... il y a des leviers pour amplifier les effets, mais
il n’y a pas de raccourcis ; et pour pouvoir accéder a ces leviers, il faut déja avoir une Ame bien
formée, c'est-a-dire avoir déja fourni un travail préalable !

Mais pourtant, cette méme valeur travail est utilisée pour rétablir le servage, la servitude, voire
I'esclavage (informez-vous sur ce qui se passe en Lybie par exemple). Il ne faut donc pas confondre
le travail volontaire qui vise a accoucher d’'une Ame - lequel résulte de I'aspiration a réaliser sa
Nature en tant que Conscience - avec le travail subi, conséquence d'une vision matérialiste et
utilitaire de 'Homme.

Apprendre a penser

Etant donné que tout le monde pense, nous pouvons étre dans l'illusion que tout le monde
réfléchit, c'est-a-dire fait un usage critique de la pensée afin de faire la distinction entre une
connaissance et une opinion. Or une opinion est essentiellement une croyance, alors qu’une
connaissance est une pensée qui a été passée au crible de I'épistémologie, de la méthodologie et
de I'expérience.

Pour transcender les croyances et les idéologies, il est indispensable d'apprendre a penser
correctement et surtout d'éviter de partir du principe que parce que I'on a toutes sortes d’opinions
sur les choses, alors on sait quelque chose. Pour avoir réellement une connaissance sur un sujet, il
faut avoir fourni un vrai travail de lecture, d'étude, de croisement de différentes sources, bref de
collecte exhaustive de données suivie d'une analyse approfondie de ces données. A cela, il faut
ajouter un travail intuitif, contemplatif ou méditatif, et c’est seulement aprés cela qu’on peut
prétendre avoir quelque connaissance sur ledit sujet.

Je suis donc toujours a la fois amusé et effaré quand je vois tant de gens affirmer des choses avec
aplomb sur la base de ce qu'ils ont entendu ou vu dans les médias... Les médias ont pour réle de
former des opinions et non d’apporter des connaissances !

Pour en revenir au dharma : destin vs libre arbitre

[l faut donc aborder ce sujet crucial dans cet état d’esprit de quéte de connaissance et pas
seulement de se faire une opinion.

Souvenez vous de la grande mode de la soi-disant « loi d'attraction » ou du « je crée ma réalité ».
Ceux qui ont inventé ces concepts ont avant tout réalisé une opération de marketing tout a fait
réussie. lls ont bien vendu et sans doute beaucoup vendu, parce qu’ils ont flatté les egos (I'ego
adore cette idée du controle (absolu) sur les choses), mais surtout parce que ces préceptes
contiennent des vérités profondes que I’Ame percoit intuitivement.

Si on est encore capable de penser clairement, on voit tout de suite que les principes de la loi
d‘attraction ou de la création de réalité contiennent de nombreux niveaux d'interprétations et ne
veulent certainement pas dire « je n‘ai qu’a demander ce que je veux a I'Univers et il me I'accordera ».
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Pourquoi ? En supposant que I'Univers effectivement m’entende et accéde a mes désirs, rien ne me
dit que quelqu’un d'autre dans I'lUnivers ne veuille pas quelque chose qui soit incompatible avec ce
que je demande, et il n'y a fondamentalement aucune raison pour que I'Univers me I'accorde
plutét qu’a cet autre. Ensuite, en supposant que I'Univers ait un dessein, rien ne me dit que ce que
je souhaite ne soit pas en contradiction avec ce dessein... ! Enfin, je vois bien que je suis soumis a
toutes sortes de contraintes internes et externes, c'est-a-dire celles de mon environnement sur
lequel mon pouvoir est tres limité.

Pourtant, d'un autre c6té, je ressens bien dans mon expérience que j'ai un libre arbitre et je
constate aussi bien que quand je fournis I'effort et le travail nécessaire, alors je peux arriver a mes
fins!

Une des facons de réconcilier ces deux perspectives est de considérer que certes, nous avons tous
un libre arbitre, mais il ne s'exerce efficacement que dans le cadre de notre destin. L'Univers
devient ainsi un genre « d'arbitre » entre destins qui s'entrechoquent. De cette perspective, la loi
d'attraction devient : « je cocrée ma réalité » avec tous les acteurs de I'Univers, sous 'arbitrage de
I'Univers lui-méme. Autrement dit, quand vous obtenez ce que vous souhaitez, alors c’est parce
que plusieurs conditions sont réunies :

Vous avez fourni le travail qu’il faut

Vous avez exercé votre choix en accord avec votre destin

Votre choix ne présente aucun conflit avec la dynamique de I'Univers (les autres acteurs
tout autant que I'Arbitre)

Donc si vous avez un ego un peu déséquilibré, vous dites que c’est arrivé grace a vous - ce qui n'est
pas tout a fait faux. Si vous étes humble, vous allez dire que vous avez eu de la chance - ce qui n'est
pas faux non plus.

Mais si vous étes sage, alors vous cherchez constamment a connaitre votre destin et a chercher
I'harmonie avec I'Univers, de sorte qu'il y aura de moins en moins de décalage entre ce que vous
souhaitez, et votre réle dans la dynamique de I'Univers — c’est cela le Manifesting, et c'est
probablement une des interprétations les plus justes de la soi-disant loi d’attraction. De cette
perspective, vous n‘avez objectivement aucune facon d’évaluer la réussite ou I'échec d'un tiers en
se fiant exclusivement a des signes extérieurs.

Le matérialisme en réalité est un piege dans lequel on tombe facilement. En particulier, le plus
dangereux est le matérialisme spirituel qui affirme que la mesure de la réalisation spirituelle d'une
personne est son pouvoir temporel (i.e. sa position sociale, son patrimoine financier et pourquoi
pas I'odeur de son caca — qui, c’est bien connu - sent la rose ?). On se dit que la formation de I'Ame
ne présente aucun intérét si cela ne nous donne pas les moyens d’étre riches et puissants dans le
monde. Or justement, si vous étes attentifs a I'histoire de grands maitres tels que Sri Aurobindo ou
Vivekananda, le sage en devenir peut étre parfois fortement éprouvé au niveau des biens matériels,
ne serait-ce que pour tester son caractére. Pour autant, il ne faut pas en conclure qu’une pauvreté
matérielle est un signe de progrés spirituel. De fagcon générale, un étre spirituellement mature ne
manque de rien, mais n’est pas non plus attaché au superflu, peu importe sa situation dans le
monde matériel. Tout dépend de son destin dans la dynamique de I'Univers — et en fin de compte
si I'on ne veut pas souffrir ou si I'on veut vraiment s'accomplir, il est plus efficient d’'embrasser son
destin.

Je conclurais en disant que la formation de I'’Ame est I'entrepreneuriat par excellence :
entreprendre, c'est réaliser sa destinée, parce c’est seulement ainsi qu’on est susceptible de réaliser
tout son potentiel, ce qui est fondamentalement le but de I'entrepreneuriat... ! Pour former une
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ame, il faut avoir (sinon développer) une forte indépendance (d’esprit), il faut de I'endurance, de la
persévérance, de I'action - toutes des qualités indispensables a I'entrepreneuriat, a ceci prés que la
réussite de I'entreprise n’est pas mesurée par les réalisations matérielles, ou comme certains
diraient « le fric », mais par la vie de I'Ame.

On pourrait facilement me rétorquer — « ouais ma ca sert a quoi I’Ame » ? L’autre mot pour Ame est
Essence. L'’Ame est essentielle. Quant a son utilité : vous me direz ce que vous en pensez lorsque la
mort viendra vous visiter de prés...
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Prochaines Formations

Retrouver a tout moment I'’ensemble des formations proposées par Askesyam sur

www.askesyam.com

Manifesting with Light Body Consciousness
(Co-créer sa réalité avec la Conscience du Corps de Lumieére)

Réservé a ceux qui ont déja suivi le cours de base « Eveillez votre Corps de Lumiére » selon
DaBen et Orin ou auprés d’Askesyam. Cette formation commence par I'enseignement du niveau
le plus avancé et le plus stable de la technique du Corps de Lumiére - la Conscience du Corps de
Lumiére (Light Body Consciousness ou LBC).

LBC est un niveau de conscience a la fois tres élevé et trés incarné, un état d'illumination au-dela de
ce que certaines écoles non dualistes appellent I'Eveil. Cependant, I'enseignement contient une
amplitude de transmission étendue qui couvre tous les niveaux de conscience enseignés dans
I'approche du Corps de Lumiére — chacun se branche la ou il en est et tout le monde devrait y
trouver son compte

Nous utiliserons ensuite ces différents paliers de flux d’énergie et de niveaux de conscience pour
trouver un alignement plus juste et plus plein avec notre destin et notre dynamique dans I'Univers.
Ce sera également 'occasion d’examiner nos différents projets et de déterminer s'il convient de les
conserver, les modifier ou bien les aligner avec la dynamique de I'Univers. Situations
professionnelles ou financiéres, situations interpersonnelles ou relationnelles et affectives,
croissance spirituelle, communication avec la réalité non physique — tous les projets sont les
bienvenus!

De plus, si vous le souhaitez, nous traiterons d'un théme que j'appelle « santé totale » ou comment
manifester un corps physique au maximum de son potentiel santé. Je développerai notamment en
profondeur de quelle facon les 5 sources d’énergie sont en réalité associées a 5 niveaux d’existence
et comment plus précisément les travailler en énergie :

- Discussions plus détaillées du Primal Diet d’Aajonus VonderPlanitz

- Introduction a d'autres approches d’alimentation telles que les jus verts

- Approfondir l'usage des techniques de respiration appliquées a la santé

- Introduction au Sommeil Yoguique — apprendre a s’endormir consciemment et selon une
durée choisie

- Discussion sur les méthodes de ralentissement ou d’inversion de certaines détériorations
associées au vieillissement

- Soigner avec I'énergie

- Introduction a différentes thérapies et soins ignorés par le systéme classique

Le fil conducteur de la formation portera sur cette nécessité de trouver I'équilibre entre libre arbitre
et déterminisme — s’appuyer sur son destin plutot que de lutter contre lui.

Les 26-27-28 avril et 24-25-26 mai 2019 a I'lbis Marseille St Charles - 110 €/ jour
Formation animée par Frankie - Plus de renseignement sur www.Askesyam.com ou aupreés de Joél,
Président (joel@askesyam.com - 06.19.55.71.71)
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Connaissance de soi et Reconnexion
Ou I'art de vivre une vie digne d’étre vécue!

Ateliers accessibles a tous. Venez découvrir une formation originale qui allie :
o la profonde sagesse plusieurs fois millénaire de I'Ennéagramme qui permet de mieux nous
connaitre en tant que personne
o les Portes d’Expansion, techniques de respiration et de méditation qui permettent de nous
connaitre en tant qu’Etre, pour poser les bases d'un développement spirituel harmonieux
et durable.

¥ Une approche inédite de I'ennéagramme basée sur :
o Les énergies Universelles et leurs manifestations chez I'Etre humain
o Lestriades : approche synthétique et immédiatement opérationnelle des profils
o Lesailes: une variation plus fine des 9 profils de base
o Les niveaux de développement : une mesure de la santé psychologique des profils

¥ Les Portes d’Expansion :
méthode de respiration et de méditation congue pour vous amener de fagon progressive dans des
états d’expansion de conscience de plus en plus profonds, et ainsi, a vous connaitre en tant qu’Etre.

¥ Des méthodes pour changer votre vie en profondeur :
o les 5 sources d'énergie pour atteindre et conserver un haut niveau d'énergie, aussi bien en
quantité qu’en qualité ;
o les 5 étapes de la transformation.

Ces ateliers seront présentés lors d'une conférence

le 21 février 2019 a partir de 19h30
A Toulon - L'Alchymie, 26 rue Truguet

Participation de 10 € / personne
Réservations obligatoires au 09.81.49.87.87 (places limitées)

Ateliers animés par Jocelyne a partir du 5 mars 2019 a Toulon — 30 €/ séance

Le cursus complet se déroule en 3 modules de 4 séances de 2h30, les 1er et 3¢me mardi de chaque mois.
Vous pouvez assister a la premiére séance sans engagement.

Plus de renseignement sur www.Askesyam.com ou auprés de Jocelyne (jocelyne@askesyam.com —

06 096945 59)
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Askesyam

Pour une vie de sens et desprit

Réalisation de soi
Découvrez et réalisez vos projets de vie !

Formation accessible a tous. Venez reconnaitre ce qui est essentiel en vous et apprenez a le
réaliser avec fluidité : vous découvrirez les techniques et la philosophie de I'école de sagesse et
d'épanouissement Askesyam.

Vous installerez progressivement les attitudes qui faciliteront la réalisation de vos projets
personnels et professionnels.

Les 3 sessions sont organisées pour étre progressives et vous permettront d'évoluer dans les
meilleures conditions. Chaque journée se construit autour de 3 axes:

o Identifier les éléments constitutifs de la réalisation de Soi et découvrir les spécificités de
I'école Askesyam

o Ecouter et échanger pour faciliter I'apprentissage des techniques par I'ensemble des
participants

o Respirer et se relaxer pour intégrer et inviter a I'introspection.

Les 8-9 mars, 12-13 avril et 17-18 mai 2019 vers Avignon — 90 € / jour
Formation animée par David - Plus de renseignement sur www.Askesyam.com ou aupreés de David
(david@askesyam.com — 06 84 10 92 28)

A VENIR...

Ateliers préparatoires et formation sur le Corps de Lumiére
animés par Anna, sur Séte, a partir de mars 2019
Plus d'information sur www.Askesyam.com ou auprés d’Anna
(annaballaha@gmail.com - 06 72 14 37 29)
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